
アプローチするところ

P69

皺眉筋
顔の筋肉の一つで、眉間のしわ（額の皺）を作る主要な
筋肉です。この筋肉は眉毛の内側、眼窩の上部に位置
し、主に眉毛を下方に引き寄せることで額に縦のし
わを作ります。

皺眉筋の活動は、悩みや不満、怒りなどの感
情を表す際に特に顕著です。また、強い光
や眩しさから眼を保護するためにも使わ
れます。

この筋肉の過度の使用は、眉間の深い
しわの原因となることがあり、表情の
豊かさと顔の全体的な印象に影響を与
えます。

顔の筋肉の一つで、特に眉間と鼻の上部に位置しています。こ
の筋肉は鼻の骨の下部から始まり、眉間の皮膚に向かって伸
びています。

鼻根筋の主な機能は、眉間の皮膚を下方に引っ張ること
です。これにより、眉間に横方向のしわを作り出し、
顔に「顰蹙（ひんしゅく）」または「悩みの表情」を
作り出します。この筋肉は、怒りや激しい集中、不
快感などの感情を表す際に特に活動します。

鼻根筋の過度の活動は、眉間に深いしわや皺を
生じさせることがあり、このため美容医療で
はこの筋肉を緩和する治療が行われることが
あります。鼻根筋の状態は、表情の豊かさ
や顔の印象に影響を与え、人の感情表現に
おいて重要な役割を果たします。
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