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顔の筋肉の一つで、主に口の動きに関与しています。この筋肉は下顎の下
端から始まり、口角の近くに伸びています。

口角下制筋の主な機能は、口角を下方に引っ張ることです。これによ
り、悲しみや不満の表情を作る際に重要な役割を果たします。この
筋肉の動きによって、顔に「下がった口角」の特徴的な表情が現れ
るため、感情の表現に直接関与しています。

加齢や筋肉の緊張によって、口角下制筋が過度に活動するこ
とがあり、これが慢性的な「不機嫌な」または「悲しい」表
情の原因となることがあります。この筋肉の過剰な使用は、
顔の外観に影響を与え、特に年齢を重ねるにつれてより顕
著になることがあります。

この筋肉の状態を管理することは、表情の豊かさと顔の全
体的な印象に大きな影響を与えるため、重要です。

顔の筋肉の一つで、特に笑いや喜びの表情を作るのに重要な
役割を果たします。この筋肉は頬骨の近くから始まり、口角に
向かって伸びています。

笑筋の主な機能は、口角を斜め上方に引っ張ることです。これ
により、笑ったときの特徴的な「笑顔」が形成されます。笑筋
の働きは、幸福や喜びの感情を表現する上で中心的な役割を担い、
他人に対する親しみやすさや好意を伝えるのに不可欠です。

笑筋は、感情の表現において極めて重要な筋肉であり、人間の社
会的な相互作用やコミュニケーションに大きく貢献しています。
この筋肉の動きが制限されると、表情が硬くなり、感情を伝える
能力に影響を与える可能性があります。

笑筋の健康は、表情の豊かさや顔の全体的な印象に大きく影響を
与えるため、表情筋全体のケアとトレーニングの中で重要な役割
を果たします。
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