
全 20工程中

パート 2は全 20工程の 15から 17 の工程になります。
ここでは、
肩甲挙筋を伸ばしていきます。

15~17 の工程

ポイント
パート6

首周りはデリケートなので
指圧にならないように

身体を使って優しく行っていきましょう。

デコルテ パート 6
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