
全 20工程中

パート 2は全 20工程の 12から 14 の工程になります。
ここでは、
肩甲挙筋を伸ばしていきます。

12~14 の工程

ポイント
パート5

肩甲挙筋をしっかり捉え、
手の密着を意識しましょう。

デコルテ パート 5
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